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Komiksy i powiesci graficzne dla nastolatkéw ,,do zadan specjalnych”
Czy rozmawiac z dzieCmi o przemocy psychicznej?

Love story dla nastolatkow

Jak przetrwaé w szkole?

O dziewczynach nie tylko dla dziewczyn

Jak zachecic¢ dziecko do czytania (wspiera NPRCz 2.0)

Co czytac z dzie¢mi i dlaczego (wspiera NPRCz 2.0)

O bibliotekarzach

Numer slajdu 3



Dlaczego warto postuchac o komiksach?



Co mowig dane liczbowe?

* 56% miodziezy w wieku 1518 lat zadeklarowato przeczytanie przynajmniegj
jednej ksigzki w ciggu roku

 deklarowane czytelnictwo samych komiksow w grupie nastolatkow utrzymuje
sie na poziomie okoto 5%

» niedoszacowanie danych — komiksy na ekranie komputera



Zagadnienia

* Neuroatypowosc¢

« Zdrowie psychiczne

v’ depresja

v'stany lekowe
v'zaburzenia odzywiania
* Tozsamosc ptciowa
Relacje

Dojrzewanie

Uszeregowanie w bloki tematyczne
Dostepne na rynku



NEUROATYPOWOSC



M in i ADH D COa Ch y Alice Gendron. Grupa Wydawnicza Relacja

« poradnik napisany przez
neuroatypowg mtodg dorostg osobe

« w formie krotkich historyjek obrazkowych

» bardzo praktyczne rady przydatne
dla osob z ADHD oraz ich bliskich
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Zamaskowana. Z pamietnika autystKi, «asawaur kutua criew
D (0 pOpr a Wki y Kasia Mazur. Kultura Gniewu

AUTYZM

dorosta osoba

wspomnienia z czasow dorastania
radzenie sobie

bez lukru
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S, Wia t F ra nki e, Aoife Dooley. Kropka

AUTYZM

poczucie nieprzystawania

relacje rowiesnicze, ostracyzm, wysmiewanie
poszukiwanie ojca (i wtasnej tozsamosci)
rodzina patchworkowa

przyjaciotka na wozku inwalidzkim




Seria Fibi i JednorOZ'eC, Dana Simpson. Egmont

NEUROATYPOWOSC

bardzo zabawny

relacje rowiesnicze

sita wyobrazni

wspierajgcy, oryginalni rodzice

Numer slajdu 11



I n tl" O WeﬂyCZk a W ngS, nym S, Wi eCi e, Debbie Tung. Nasza Ksiegarnia

INTROWERTYZM
samoswiadomosc¢
samoregulacja

akceptacja swojej odmiennosci
dobra relacja
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ZDROWIE PSYCHICZNE



WszyS tk O w pOI’ Z q dk u y Debbie Tung. Nasza Ksiggarnia

DEPRESJA
ZABURZENIA LEKOWE
zdrowienie

terapia

dobra relacja
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seria KIUD Smutnych Duchow, Lie veddings. waB

PROBLEMY EMOCJONALNE
PROBLEMY PSYCHICZNE
powiesci graficzna
czarno-biata

prosta kreska

introwertyzm
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Seria Lightfa”, Tim Probert. Wilga

ATAKI PANIKI

NERWICA

seria (na razie 4 tomy)

powiesc graficzna

przepiekna

MOtyw WedrowKi wawiazuiacy do wiadey prerscien, Hobbita)
adopcja

odmiennosc

zatoba

przyjazn
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MOja przyjaCiélka NOl‘e, Elisabeth Karin Pavon Rymre-Rythén.

FeeriaYoung

ANOREKSJA

ZABURZENIA ODZYWIANIA

elementy basniowosci, metaforycznosci
schematy

zdrowienie

terapia

poczucie wtasnej wartosci, perfekcjonizm
doswiadczenie szpitala psychiatrycznego

Numer slajdu 17



M jak mOnStrum, Talia Dutton. Nasza Ksiegarnia

ZALOBA

nawigzuje do motywu

potwora Frankensteina

bol po stracie

strategie radzenia sobie
poszukiwanie wtasnej tozsamosci
jedna z drugoplanowych postaci
jest osobg niebinarng
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Martw sie mniej: jak odnalezc¢ site, spokdj i oswoic lek, rune

Brian. Debit

ZABURZENIA LEKOWE

poradnik, profilaktyka

terapia ACT

radzenie sobie z trudnymi uczuciami
sposoby na zatrzymanie spirali mysli
poznanie siebie
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Z gtlowa przed ekranem. Jak madrze
korzystac z telefonu i internetu, racnei srian. pesi

UZALEZNIENIE OD ELEKTRONIKI
profilaktyka

rzetelna wiedza

korzystanie z telefonu i elektroniki
bardzo wywazony sposob

z ogromnym szacunkiem dla czytelnika
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TOZSAMOSC PLCIOWA



Witajcie w St. Hell: moje transpfciowe
d Ol" aS ta ni e, Lexis Hancox. Nasza Ksiegarnia

autor jest transptciowym mezczyzng
wspomnienia ze szkoty Sredniej
traumy

zycie codzienne

bardzo wspierajgcy rodzice

z duzym poczuciem humoru
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Ratunku, mitos¢! Niecodzienny przewodnik
po uczuciach i zwigzkach, aexNoris. Dwie Siostry

« 30 waznych pytan i odpowiedzi

* napisane z ogromnym wyczuciem
v przyjazn

v'zakochanie i mitos¢

v’ pozadanie

v’ randKki

v’ odrzucenie

v zwigzKi

v’ konflikty

v'rozstania
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Btekit? Roz? Ty i juz. Wazne pytania o pfec i bycie soba,

Elise Gravel i Mykaell Blais. Dwie Siostry

picturebook / komiks

czym jest pteC

tozsamosc¢ ptciowa

stereotypy

wazne tresci antydyskryminacyjne
| rownosciowe
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RELACJE



Méj daleki inSki, Anna Poszepczynska. Timof i cisi wspolnicy

INTERNETOWY ZWIAZEK
bohaterka osobg aseksualng
bliskosc¢

jak buduje sie relacja

utuda bliskosci

sztuczna inteligencja

z niezwyktym plot twistem
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MOje l’OZStania Z LaUI’q Dean, Mariko Tamaki, Rosemary Valero-

O'Connell. Kultura Gniewu

NIEZDROWA RELACJA ROMANTYCZNA
dziewczyna kocha dziewczyne

o0 naduzyciach w mitosci

przedmiotowe traktowanie

w tle niechciana cigza przyjaciotki i aborcja
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SZtOl’m W SGI’CU - W Sel’CU SZtOl’m, Annette Herzog. Druganoga

 PIERWSZA MILOSC

« zZ punktu widzenia dziewczyny i chtopaka
« watpliwosci, zatamania, rozterki

* ,przemycone” informacje o tym:
v'dlaczego pojawiajg sie uczucia

v'ich biologiczne podtoze

v’ 0 popedzie ptciowym

v pornografii

v'masturbaciji
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Trzy SlOStl’y, Anna Poszepczynska. Timof i Cisi wspolnicy

RELACJE SIOSTRZANE
gteboka i poruszajgca

zatoba

mitosC

trud opieki

niepetnosprawnosc

rozne spojrzenia, temperamenty

Numer slajdu 29



Nie zapomnij mnie, Alix Garin. Miody Book

RELACJE MIEDZYPOKOLENIOWE
bardzo delikatna kreska, pastelowe kolory
mitosci osoby wnuczej (niebinarnej)

do babci z demencjg

ucieczka z domu spokojnej starosci
powiesc¢ drogi

mitoScC, tkliwosc i akceptacija
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Zgadzam sie albo i nie! Jak szanowa¢é
granice SWOje i cudze, rachel srian. pevit

PROFILAKTYKA

wykorzystania seksualnego
fenomenalna

pojecie granic

szacunek w kontaktach z innymi
samostanowienie
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DOJRZEWANIE



Seria MlOdZi Tytani, Kami Garcia, Gabriel Picolo. Egmont

NASTOLETNIE PROBLEMY
uniwersum DC

mtodzi superbohaterowie
pierwsza mitosc

przyjazn

rozczarowanie
niepetnosprawnosc¢

roznice wartosci
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Ni pies, ni wydra, czyli koszmar bycia
n a S tOI a tk i em y Helena Stanczyk. Dwie Siostry

 polskie realia
» 84 osobistych historii z okresu
dojrzewania opowiedzianych

przez osoby z réznych pokolen

v'przedwojenne
v'PRL
v'czasy wspotczesne

» swietny materiat do rozmowy

Numer slajdu 34



Seria era, Sabine Lemire. Dwie Siostry

teoretycznie dla mtodszych nastolatek
dorastamy z Mirg

dojrzewanie

rodzina patchorkowa

wiele waznych tematow

hasztagi
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Zapraszam do kontaktu:

agnieszka.kownatka@pbw.waw.pl
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