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Agnieszka W Krainie Opowieści

• Komiksy i powieści graficzne dla nastolatków „do zadań specjalnych”

• Czy rozmawiać z dziećmi o przemocy psychicznej?

• Love story dla nastolatków

• Jak przetrwać w szkole?

• O dziewczynach nie tylko dla dziewczyn

• Jak zachęcić dziecko do czytania (wspiera NPRCz 2.0)

• Co czytać z dziećmi i dlaczego (wspiera NPRCz 2.0)

• O bibliotekarzach
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Dlaczego warto posłuchać o komiksach?
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Co mówią dane liczbowe?

• 56% młodzieży w wieku 15–18 lat zadeklarowało przeczytanie przynajmniej 
jednej książki w ciągu roku

• deklarowane czytelnictwo samych komiksów w grupie nastolatków utrzymuje 
się na poziomie około 5%

• niedoszacowanie danych – komiksy na ekranie komputera
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Zagadnienia

• Neuroatypowość

• Zdrowie psychiczne

depresja

stany lękowe

zaburzenia odżywiania

• Tożsamość płciowa

• Relacje

• Dojrzewanie

• Uszeregowanie w bloki tematyczne

• Dostępne na rynku
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NEUROATYPOWOŚĆ
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Mini ADHD Coach, Alice Gendron. Grupa Wydawnicza Relacja

• poradnik napisany przez                                                                   
neuroatypową młodą dorosłą osobę 

• w formie krótkich historyjek obrazkowych

• bardzo praktyczne rady przydatne                                                                           
dla osób z ADHD oraz ich bliskich
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Zamaskowana. Z pamiętnika autystki, Kasia Mazur. Kultura Gniewu

Do poprawki, Kasia Mazur. Kultura Gniewu

• AUTYZM

• dorosła osoba 

• wspomnienia z czasów dorastania

• radzenie sobie

• bez lukru
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Świat Frankie, Aoife Dooley. Kropka

• AUTYZM

• poczucie nieprzystawania

• relacje rówieśnicze, ostracyzm, wyśmiewanie

• poszukiwanie ojca (i własnej tożsamości)

• rodzina patchworkowa

• przyjaciółka na wózku inwalidzkim
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Seria Fibi i Jednorożec, Dana Simpson. Egmont

• NEUROATYPOWOŚĆ

• bardzo zabawny

• relacje rówieśnicze

• siła wyobraźni

• wspierający, oryginalni rodzice
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Introwertyczka w głośnym świecie, Debbie Tung. Nasza Księgarnia

• INTROWERTYZM

• samoświadomość 

• samoregulacja

• akceptacja swojej odmienności

• dobra relacja
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ZDROWIE PSYCHICZNE
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Wszystko w porządku, Debbie Tung. Nasza Księgarnia

• DEPRESJA

• ZABURZENIA LĘKOWE

• zdrowienie

• terapia

• dobra relacja
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Seria Klub Smutnych Duchów, Lize Meddings. W.A.B

• PROBLEMY EMOCJONALNE

• PROBLEMY PSYCHICZNE

• powieści graficzna

• czarno-biała

• prosta kreska

• introwertyzm
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Seria Lightfall, Tim Probert. Wilga

• ATAKI PANIKI

• NERWICA

• seria (na razie 4 tomy)

• powieść graficzna

• przepiękna

• motyw wędrówki (nawiązujący do Władcy Pierścieni, Hobbita)

• adopcja

• odmienność

• żałoba

• przyjaźń
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Moja przyjaciółka Nore, Elisabeth Karin Pavon Rymre-Rythén. 
FeeriaYoung

• ANOREKSJA

• ZABURZENIA ODŻYWIANIA

• elementy baśniowości, metaforyczności

• schematy

• zdrowienie

• terapia

• poczucie własnej wartości, perfekcjonizm

• doświadczenie szpitala psychiatrycznego
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M jak monstrum, Talia Dutton. Nasza Księgarnia

• ŻAŁOBA

• nawiązuje do motywu 

potwora Frankensteina

• ból po stracie

• strategie radzenia sobie

• poszukiwanie własnej tożsamości

• jedna z drugoplanowych postaci

jest osobą niebinarną
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Martw się mniej: jak odnaleźć siłę, spokój i oswoić lęk, Rachel 

Brian. Debit

• ZABURZENIA LĘKOWE

• poradnik, profilaktyka

• terapia ACT

• radzenie sobie z trudnymi uczuciami

• sposoby na zatrzymanie spirali myśli

• poznanie siebie
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Z głową przed ekranem. Jak mądrze 
korzystać z telefonu i internetu, Rachel Brian. Debit

• UZALEŻNIENIE OD ELEKTRONIKI

• profilaktyka

• rzetelna wiedza 

• korzystanie z telefonu i elektroniki

• bardzo wyważony sposób

• z ogromnym szacunkiem dla czytelnika
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TOŻSAMOŚĆ PŁCIOWA
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Witajcie w St. Hell: moje transpłciowe 
dorastanie, Lexis Hancox. Nasza Księgarnia

• autor jest transpłciowym mężczyzną

• wspomnienia ze szkoły średniej

• traumy

• życie codzienne

• bardzo wspierający rodzice

• z dużym poczuciem humoru
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Ratunku, miłość! Niecodzienny przewodnik               
po uczuciach i związkach, Alex Norris. Dwie Siostry

• 30 ważnych pytań i odpowiedzi 

• napisane z ogromnym wyczuciem

przyjaźń

zakochanie i miłość

pożądanie

randki 

odrzucenie

związki

konflikty 

rozstania
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Błękit? Róż? Ty i już. Ważne pytania o płeć i bycie sobą, 
Elise Gravel i Mykaell Blais. Dwie Siostry

• picturebook / komiks

• czym jest płeć

• tożsamość płciowa 

• stereotypy

• ważne treści antydyskryminacyjne 

i równościowe
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RELACJE
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Mój daleki bliski, Anna Poszepczyńska. Timof i cisi wspólnicy

• INTERNETOWY ZWIĄZEK

• bohaterka osobą aseksualną

• bliskość

• jak buduje się relacja

• ułuda bliskości

• sztuczna inteligencja 

• z niezwykłym plot twistem
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Moje rozstania z Laurą Dean, Mariko Tamaki, Rosemary Valero-

O'Connell. Kultura Gniewu

• NIEZDROWA RELACJA ROMANTYCZNA

• dziewczyna kocha dziewczynę

• o nadużyciach w miłości                           

• przedmiotowe traktowanie

• w tle niechciana ciąża przyjaciółki i aborcja
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Sztorm w sercu = w sercu sztorm, Annette Herzog. Druganoga

• PIERWSZA MIŁOŚĆ

• z punktu widzenia dziewczyny i chłopaka 

• wątpliwości, załamania, rozterki

• „przemycone” informacje o tym: 

dlaczego pojawiają się uczucia 

ich biologiczne podłoże

o popędzie płciowym 

pornografii

masturbacji
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Trzy siostry, Anna Poszepczyńska. Timof i Cisi wspólnicy

• RELACJE SIOSTRZANE

• głęboka i poruszająca

• żałoba

• miłość

• trud opieki

• niepełnosprawność

• różne spojrzenia, temperamenty
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Nie zapomnij mnie, Alix Garin. Młody Book

• RELACJE MIĘDZYPOKOLENIOWE

• bardzo delikatna kreska, pastelowe kolory 

• miłości osoby wnuczej (niebinarnej) 

do babci z demencją

• ucieczka z domu spokojnej starości 

• powieść drogi

• miłość, tkliwość i akceptacja
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Zgadzam się albo i nie! Jak szanować 
granice swoje i cudze, Rachel Brian. Debit

• PROFILAKTYKA 

• wykorzystania seksualnego

• fenomenalna

• pojęcie granic

• szacunek w kontaktach z innymi

• samostanowienie
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DOJRZEWANIE
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Seria Młodzi Tytani, Kami Garcia, Gabriel Picolo. Egmont

• NASTOLETNIE PROBLEMY

• uniwersum DC

• młodzi superbohaterowie

• pierwsza miłość

• przyjaźń

• rozczarowanie

• niepełnosprawność

• różnice wartości
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Ni pies, ni wydra, czyli koszmar bycia 
nastolatkiem, Helena Stańczyk. Dwie Siostry

• polskie realia

• 84 osobistych historii z okresu  

dojrzewania opowiedzianych 

przez osoby z różnych pokoleń 
przedwojenne

PRL

czasy współczesne

• świetny materiał do rozmowy
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Seria Mira, Sabine Lemire. Dwie Siostry

• teoretycznie dla młodszych nastolatek

• dorastamy z Mirą

• dojrzewanie

• rodzina patchorkowa

• wiele ważnych tematów

• hasztagi
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Zapraszam do kontaktu:

agnieszka.kownatka@pbw.waw.pl
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