
Zalecenia dotycZące beZpiecZnego korZystania 
Z narZędZi ai (dla bibliotekarZy i użytkowników 
bibliotek) – grupa ii

1. sprawdzaj informacje! – Chat GPT czasem się myli, a podwójna weryfikacja to podstawa.

2. im precyzyjniejsze pytanie, tym konkretniejsza odpowiedź – dlatego nie bój się 
dopytać.

3. ai może dopuścić się plagiatu, ponieważ korzysta z istniejących w internecie informacji. 
Zredaguj tekst samodzielnie, ćwicząc przy tym samodzielność.

4. nie polegaj nadmiernie na sztucznej inteligencji! – stwarza to zagrożenie dla kreatyw-
ności i samodzielności.

5. uważaj, co podajesz ai! – sztuczna inteligencja może wykorzystać Twoje dane w sposób 
nieoczekiwany.

6. cyberprzemoc, oszustwa oraz fałszywe tożsamości – AI może być wykorzystywane 
do przemocy i oszustw, dlatego warto być uważnym i zachować czujność.

7. ai nie potrafi rymować, ma problem z liczeniem znaków oraz nie zna się na 
żartach.

8. pamiętaj o regularnych szkoleniach dotyczących ai.

9. w bibliotece powinny być ustalone zasady zastosowania ai oraz procedury 
związane z jej użyciem.

10. warto współpracować z innymi bibliotekami, aby opracować wspólne standardy ko-
rzystania z AI.

11. nie należy się bać stosowania technologii ai, pamiętając jednak, że nie zawsze ma 
rację.

12. uważnie weryfikuj wszelkie obrazy generowane przez ai, zwracając szczególną 
uwagę na nienaturalne elementy, np. zniekształcenia ludzkiego ciała czy zlewające się ele-
menty.

13. ai zazwyczaj sprawnie radzi sobie w tłumaczeniach tekstów użytkowych, ale 
należy zachować ostrożność w przypadku tekstów specjalistycznych, które mogą zawierać 
fachowe określenia czy skróty myślowe.

14. ai to świetna pomoc w pracy bibliotekarza, ale należy korzystać z niej z rozwagą i uni-
kać oszustw, na które można się natknąć.

15. nie podawaj danych wrażliwych, takich jak dane osobowe, identyfikacyjne czy hasła.

16. unikaj generowania treści nieetycznych, obraźliwych lub szerzących dezinfor-
mację.

17. pamiętaj, że wszystko, co przetwarzasz przez ai (np. zdjęcia, filmy), może zo-
stać wykorzystane bez twojej zgody.

18. biblioteki powinny regularnie aktualizować oprogramowanie i narzędzia ai, 
aby korzystać z najnowszych zabezpieczeń.


